

УКРАЇНА
ЧЕРНІВЕЦЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ

НАКАЗ

«23» квітня 2020 р.                                                                                     №154


Про проведення обласного проєкту
«Буковинська молодь обирає здоров’я»
в умовах карантину

На виконання Законів України «Про освіту», «Про охорону дитинства», наказу Міністерства освіти і науки України від 31.10.2011 №1243 «Про Основні орієнтири виховання учнів 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів України», «Стратегії виховання особистості в системі освіти Чернівецької області на 2016-2025 роки», затвердженої рішенням колегії Департаменту освіти і науки облдержадміністрації від 15.04.2016 №1/2, з метою популяризація здорового способу життя, формування культури екології та гігієни у дітей та молоді

НАКАЗУЮ:

1. Реалізувати з 27.04 по 10.05.2020 обласний проєкт «Буковинська молодь обирає здоров’я» в умовах карантину для учнів закладів загальної середньої, професійної (професійно-технічної) освіти (далі – Проєкт).
2. Затвердити Графік онлайн зустрічей з менторами Проєкту (далі – Графік).
3. Керівникам органів управління освітою районних державних адміністрацій/міської ради/об’єднаних територіальних громад, керівникам закладів загальної середньої освіти обласного підпорядкування, професійної (професійно-технічної) освіти:
3.1. Забезпечити участь учнів у Проєкті відповідно до Завдань (викликів) обласного проєкту «Буковинська молодь обирає здоров’я» в умовах карантину, що додаються.
3.2. Долучити здобувачів освіти до онлайн зустрічей з менторами Проєкту, відповідно до затвердженого Графіку.
4. Головному спеціалісту відділу інклюзивної, спеціальної, позашкільної освіти та виховної роботи Департаменту освіти і науки облдержадміністрації (Раца О. А.) забезпечити організаційний супровід Проєкту.
5. Директору КЗ «Чернівецька обласна дитячо-юнацька спортивна школа» (Литвинчук В.В.) забезпечити проведення онлайн зустрічей з тренерами ЧОДЮСШ, відповідно до затвердженого Графіку.
6. Наказ розмістити на інформаційному сайті Департаменту освіти і науки облдержадміністрації.
7. Контроль за виконанням наказу покласти на заступника директора Департаменту – начальника управління освіти і науки І. Кубай.


Директор Департаменту 		[image: C:\Users\Світлана\Downloads\unnamed (1).png]	Микола ХАРАТІН


ЗАТВЕРДЖЕНО
наказ Департаменту освіти і
науки облдержадміністрації
__________2020 № _______

Графік онлайн зустрічей з менторами Проєкту

	Ментор
	Тематика онлайн зустрічі
	Дата  та час
	Онлайн ресурс


	Інна Яковлєва, кандидатка технічних наук, доцентка кафедри комп’ютерних систем та мереж ЧНУ               ім. Ю. Федьковича, мисткиня (за згодою)
	Майстер-клас акварельного живопису 
«Цвіт магнолії»
	28.04.2020
(вівторок)
17:00
	@innaiakovlieva

(instagram)

	Наталія Пазюк – журналістка, засновниця кулінарного блогу «Зефір» (за згодою)
	Майстер-клас з розробки відео рецептів
	29.04.2020
(середа)
20:00
	@nataliya_paziuk

(instagram)

	Роман Пазюк, доцент кафедри журналістики ЧНУ                              ім. Ю. Федьковича (за згодою)
	Як розробити якісний соціальний плакат?
	30.04.2020
(четвер)
20:00
	@romanpaziuk

(instagram)

	Оксана Руснак, майстриня спорту України, тренерка-викладачка з художньої гімнастики Чернівецької обласної ДЮСШ
	Онлайн тренування
«Як почати займатись художньою гімнастикою?»
	03.05.2020
(неділя)
16:00
	@kseniyrusnak

(instagram)

	Геннадій Водовоз, кандидат в майстри спорту, тренер Чернівецької обласної ДЮСШ та команди першої ліги 
«Che - Basket» 
	Онлайн тренування
«Тренуймось разом -баскетбол єднає»
	05.05.2020
(вівторок)
16:00
	https://www.facebook.com/gena.vodovoz




Додаток до наказу
Департаменту освіти і науки 
облдержадміністрації
__________.2020 № _______

Завдання (виклики) обласного проєкту
 «Буковинська молодь обирає здоров’я» в умовах карантину

1. Фітнес вдома – інстаграм порадник
· Прийняти участь у онлайн тренуванні з менторами Оксаною Руснак, майстринею спорту України, тренеркою-викладачкою з художньої гімнастики Чернівецької обласної ДЮСШ та Геннадієм Водовозом, кандидатом в майстри спорту, тренером-викладачем Чернівецької обласної ДЮСШ.
· Записати відео тривалістю 1 хв. з комплексом фізичних вправ у домашніх умовах з обов’язковим використанням підручних засобів (стілець, шарф, пляшки і т.д.)
· Завантажити відео в мережу з хежтегами: #БуковинськаМолодьОбираєЗдоровя#SportChallenge
· Передати естафету другу.

2. Екологічний пензлик 
· Прийняти участь у онлайн майстер-класі живопису з ментором Інною Яковлєвою, кандидаткою технічних наук, доценткою кафедри комп’ютерних систем та мереж ЧНУ ім. Ю. Федьковича.
· Намалювати власний малюнок.
· Завантажити малюнок в Iнтернет мережу з хежтегами: #БуковинськаМолодьОбираєЗдоровя#живопис

3. Майстер-клас кулінарії «Корисна тарілочка»
· Прийняти участь у онлайн зустрічі з ментором Наталкою Пазюк, журналісткою, засновницею кулінарного блогу «Зефір».
· Записати відео рецепт приготування корисної страви (сендвічі без майонезу, овочеві закуски, другі страви таке інше). Хронометраж – 5 хв.
· Завантажити відео в Iнтернет мережу з хежтегами: #БуковинськаМолодьОбираєЗдоровя#КориснаТарілочка

4. Соціальний плакат «Я обираю здоров’я»
· Прийняти участь у онлайн зустрічі з ментором Романом Пазюком, доцентом кафедри журналістики ЧНУ ім. Ю. Федьковича.
· Розробити соціальний плакат, який пропагує здоровий спосіб життя. Формат – А4. Плакат може бути намальований, як засобами комп’ютерної графіки так і олівцями, пензлями, фарбами.
· Завантажити плакат в Iнтернет мережу з хежтегом #БуковинськаМолодьОбираєЗдоровя


5.Цитатник здоров’я
· Завантажити в соціальну мережу власне фото з цитатою відомого автора, щодо пропаганди здоров’я, чистоти, екології, гігієни (приклад: «Спершу наведи лад у своїй кімнаті, а вже потім берися за решту світу.» ДжеффДжордан» ). Додати хежтеги: #БуковинськаМолодьОбираєЗдоровя#ЦитатникЗдоровя

*З викликами потрібно впоратись до 10 травня 2020 року

Заступник директора Департаменту –
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